WECHERHRRDI-HDRIEY R+ (REER)
LISTAHAN UPANG MAAGANG MATUKLASAN ANG PAMBU-BULLY (PARA SA MAGULANG)

(KK DEJ R +D;ERABI) (Listahan ng mga halimbawa na magagamit sa pagtuklas)
- REIREDORDODODEBEHASHFRACHIT T, BEABHLSBREBICMNITEE., ARAHBRITRIRICERLT
RFSADZEILZILIE Alamin ang mga pagbabago ng anak sa pamamagitan ng pagkatapos o bago pumasok ng holidays

at sa mahabang bakasyon hanggang sa bagong semester, mula Linggo hanggang Lunes,

 BFSADBRFHRUTZOEEIC. BFSADEILZERRNICIEET DITHICHERA
Gagamitin ito upang mas lalong mauunawaan ang mga pagbabago sa iyong anak kapag nababahala tungkol sa
sitwasyon nito.
KBFSADKERF TRICZRDCENDBNIE. ERICTHEHR TS,
Kung mayroon mang anumang mga alalahanin tunkol sa sitwasyon ng iyong anak, mangyaring makipag-ugnayan
o kumunsulta sa paaralan.

Pangalan ng anak

BFSADHEE :
Petsa kung kailan sinulatan
EN= &F = B ( )

[?c‘:“%@’f%? Sitwasyon ng anak ]

(88 : &A1) [Saumaga: bago pumasok ng paaralan)
o ISOBEDNESTIEN OIZ0. RARERZA TRHCSIZDT D
Matagal bago bumangon, o ayaw pumasok at nais magpahinga dahil sinasabing masama ang pakiramdam.
0 FHRIOOKRHBITCERZRD OIZD. TROBED DENTD
Ayaw pumasok sa paaralan sa simula ng semestre o pagkatapos ng bakasyon, at matamlay.
o BMDBRLBE 2D, FFNBELZOEDLTND
Pagkawala ng gana sa pagkain o hindi na gaanong nakikipag-usap.
(575 : ™R ] [Sahapon: Pagkatapos makauwi mula sa paaralan)
o RULELEDIED, EPHHELZE2EDLTND
Hindi na nag-aaral o nahihirapang mag-concentrate.
o BHYOBEIEREMENTZD, B<ZEOIZNTD
Nasisira ang mga gamit o bisikleta, o nawawala.
o MEBMUELCREZEULHDIDICEOE
Nagsimulang manghingi ng pera higit pa sa kailangan.
o FHBUWRACBEAIZD., &EBZIRocD U<l
Hindi na nakikipaglaro o nakikipag-ugnayan sa mga malalapit na kaibigan.
0 BROBNDEDHIDIRDIEN DD, BRHESVEHSE)

May mga mantsa sa damit, mga pasa o mga gasgas sa katawan at hindi nagsasabi ng dahilan.



| 5 A0YE RIS — 3

(% : siER0%&] [Gabi: Bago matulog at pagkagising]
0 FRORADFBEZEHTDXIDICEDE
Nagsisimulang umiiwas sa mga usapin tungkol sa paaralan at mga kaibigan.
o0 BOEERNOERZDODICNEEDKRDICIE DT
Nagsisimulang sabihin na nais ng huminto sa pag-pasok sa paaralan at club.
o BODOBERICEHEUCCEDRB[MMEZ T
Mas lalong dumarami ang oras na nagkukulong sa sariling kwarto.
0 SSVNVBRTETAISAISULIZD, BEESH B
Nagiging iritable sa mga maliliit na bagay o hindi mapakali.
o0 AV—hFIaVOSNSZVDELRICTDLDICIE DI
Mas labis na nag-aalala tungkol sa mga smartphone at social media.
o BOEINED DD, RENZVERFNDD
Nagkakaproblema sa pagtulog o nahihirapang makatulog sa gabi.
(ZOMRIC72DCE]  [Mgaiba pang-inaalala)
( )

FEBOHEFNKICIZo/Z5 Kapag nababahala sa sitwasyon ng anak... ]

(EERNADOMEE)  (Kumunsulta sa paaralan)
« R Paaralan (Tel : eee—oeeo—eoee)
(R4 V)L Emergency dial sagabi: 052—982—9350)
c FROE/I DA VS VDNCHP VT — b (PRUZD AR I-FEH)

Pagsasagawa ng paaralan ng mga katanungan sa pamamagitan online tungkol sa pambu-bully

(Z=EEHEZSAOFZMBHEA]  [Pangunahing tanggapan ng konsultasyon Mie-ken BoE ]
« FEBINSIBHHZ (PBENZ « FB17:00~22:00)
Childrens SNS consultation Mie (para sa junior at senior high school / weekdays 5pm hanggang 10pm)
C Ry R BZ~B (NS LDV LHORBIEESABDBES) — @§

" App Store

Net mieru (Pag-uulat ng pambu-bully at hindi naaangkop na mga post sa SNS)
« LYUKHEEEHEEH (Tel © 059-226-3779 BB 248575 24 oras at araw-araw)

Telephone counseling para sa bullying




